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ファーストステップ研修   

日本介護福祉士会では、ファーストステップ研修を生涯研修体系に位置づけ、初任者等の教育係や小規

模チームのリーダーとして活躍できる介護福祉士の育成を目指しています。 

また、自職場の分析やチームケアの学習を通して、的確な判断、対人理解に基づく尊厳を支えるケアが

実践できる職員を養成することを目的とし本研修を開催します。 

認定介護福祉士を目指す方には、前段階として受講することをお勧めします。 

1．受講対象者 

 介護福祉士＋介護福祉士基本研修の修了者  

※同年度内に介護福祉士基本研修を受講し、修了する方も可。 

2.受講形態 

①全日程受講（15 日間） 

  全ての領域を受講していただきますと最も割安になっております。やむなく欠席された場合は次年

度で補講できます。（補講料 3,000 円） 

②領域別受講 

第１領域（個別ケア）全 6回、第 2領域（連携）全 3回、第 3領域（運営管理基礎）全 6回ごとに受

講していただけます。仕事の都合で 15 日間出席できない方にお勧めです。単元別受講と比較して割

安で、やむなく欠席された場合は次年度で補講できます。（補講料 3,000 円） 

③単元別受講 

  自分の都合に合わせて単元ごとに受講できます。但し 3 年間で全課程を修了することが必須です。 

3．受講料 

  会員 非会員 賛助・法人会員 

全日程受講 80,000 円 150,000 円 80,000 円 

領域別 

受講 

第１領域(6 科目) 35,000 円 70,000 円 35,000 円 

第２領域(3 科目) 20,000 円 30,000 円 20,000 円 

第３領域(6 科目) 35,000 円 70,000 円 35,000 円 

単元別受講 7,000 円 12,000 円 7,000 円 

※第 3領域第 15回（総合学習）は、全課程を修了した方に受講していただきます。 

【備考】 

・ どの受講形態の場合であっても、修了証発行には全ての単元を 3 年度以内で修了することが必要です。 

・ 非会員の方で受講までに本会へ入会された方は、会員又は賛助・法人会員受講料が適応されます。  

・ レポート（事前・事後）は受講される科目ごとに提出してください。メールでの提出となる予定です。 

・天候や社会情勢により研修日程や開催方法が変更となる場合があります。 

【申込方法】 

・ 『介護福祉士基本研修修了証の写し』と『裏面の申込書を記載し』ＦＡＸでご送信ください。 

・ 受付後、受講決定を送ります。日程、会場について、全て確定した内容を第１回目の研修日に配布致します。 
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